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TOSCANA

Corso Riconosciuto dalla Regione Toscana per

TECNICO QUALIFICATO GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTA

ENTE GESTORE
ALTHEA FORMAZIONE
Agenzia accreditata alla Regione Toscana
Cod. accreditamento OF0100 del 08.01.19

SEDE DEL CORSO
Althea Formazione
via di Ripoli 88, Firenze

DIDATTICA:

All'interno del percorso didattico, Althea prevede alcuni progetti che vanno ad arricchire il
percorso formativo, sviluppando in maniera piu elaborata ed efficace le Unita formative previste
dal piano regionale.

Quest’anno sono previsti questi progetti:

1) Una lezione frontale ed un’escursione dedicata alla professione di Guida Ambientale e la
disabilita, per scoprire approcci e opportunita. Durante I'escursione verra fatta I'esperienza
pratica dell’utilizzo della Joélette, strumento indispensabile per trekking inclusivi.

2) Una visita al Monastero di Pomaia, per studiare il Progetto “Bioremediation e phytoremetiation
nel Parco della Contemplazione”. Questo progetto ha previsto la creazione di una rete
escursionistica limitrofa a quella nella quale sorgera il primo Monastero Buddhista tibetano, un
progetto dei monaci e delle monache dell’Associazione Sangha Onlus di Pomaia, oltre ad una serie
di interventi volti alla salvaguardia e al ripristino ambientale della zona (precedentemente sede di
una cava).

L’uscita sara un’occasione per approfondire tematiche quali la salvaguardia e il ripristino
ambientale, oltre alla realizzazione di itinerari ex novo.

3) Un laboratorio pratico sull’utilizzo del GPS, composto da un’uscita didattica e uno studio
immediatamente successivo in aula informatica per imparare a trasferire ed elaborare le tracce sui
programmi dedicati.
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4) Un Campo Multidisciplinare, della durata di due giorni, che nasce come progetto in grado di
permettere alle future Guide di applicare sul campo una serie di nozioni precedentemente apprese
durante le lezioni frontali. Verra effettuato su una riserva e sui territori immediatamente adiacenti
che permettono di osservare diverse tipologie di “habitat”: & un luogo le cui caratteristiche, fisiche
e biologiche, permettono a determinate specie (animali e/o vegetali) di vivere, svilupparsi e
riprodursi.

Lo scopo di questa esperienza € quello di rendere gli studenti in grado di rilevare le diverse
tipologie di habitat, tramite il riconoscimento delle principali specie vegetali e animali che li
abitano.

5) Una escursione in notturna, per vedere come cambia la prospettiva del trekking e gli aspetti
relativi alla conduzione del gruppo in condizioni diverse.

4) Un’esperienza di tre giorni con i corsisti che potranno in questo modo prendere contatto con il
viaggio a piedi di piu giorni, riuscendo cosi a comprendere tutti gli aspetti e le differenze che ci

sono tra un'escursione giornaliera e un viaggio di piu giorni. Differenze che riguardano la
preparazione dello zaino, |'alimentazione, la gestione degli imprevisti, fisici e psicologici.

DOCENTI:

| docenti di Althea sono tutti professionisti del settore di riferimento.

La parte relativa alle tecniche escursionistiche e alle materie principali del percorso professionale,
e affidata a Guide Escursionistiche esperte come Michel Bruni dell’Associazione Castanea, Andrea
Brogi, specializzato in Zoologia e Botanica, Silvia Nencetti di The etruscan Pilgrim e Nicola di
Toscana Hiking Experience, Martino Elicriso Pozzi di Esperienze di Cammino e Lorenzo Chioccini di
Andare a zonzo.
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Affiancano poi questi due gruppi professionisti di ogni settore, geologico, medico, psicologico,
meteorologico, fiscale... per dare una professionalita completa alle future guide.



https://www.via-maestra.com/
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ESCURSIONI:

Nel week end Althea vi portera in Toscana per imparare direttamente sul campo.

Le escursioni sono variegate per meta, difficolta, scopo didattico.

Ci sposteremo dal Casentino al Pratomagno, andremo sull’Appenino e nelle splendide foreste
Casentinesi, passeremo dalla Maremma alle Apuane, arriveremo alla Buca delle Fate, e faremo
anche qualche fugace escursione fuori Regione.

A volte ci sposteremo per farvi vedere i luoghi, progettare itinerari, altre per farvi provare
I’esperienza delle Ciaspolate, o per seguire la Linea Gotica, o per farvi conoscere la flora e la fauna
dei luoghi, o per imparare insieme ad orientarsi; altre volte andremo a scoprire i funghi, la gli
aspetti geologici o lavoreremo sulla comunicazione in esterna, aspetto fondamentale per una
futura Guida Ambientale.

Ogni escursione avra una finalita didattica differente, per far vedere agli allievi i molteplici aspetti
di una professione complessa, e per permettere anche di scoprire quale strada & piu adatta al loro
futuro.

PROGRAMMAZIONE UNITA FORMATIVE:

n. UF Unita Formative

1 Elementi generali di storia e archeologia

2 Aspetti Folcloristici e tradizionali locali

3 Elementi generali di chimica e biologia

4 Marketing del turismo

5 Prevenzione, infortunistica e pronto soccorso

6 Legislazione urbanistica delle aree protette

7 Deontologia Professionale

8 elementi di geografia turistica

9 Aspetti Contabili e Fiscali

10 Zoologia ed Etologia del patrimonio faunistico della
Toscana
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11 Climatologia e meteorologia e nivologia

12 Botanica dell’ambiente toscano

13 Geologia e mineralogia

14 Aspetti topografici e cartografici del territorio

15 tecniche escursionistiche

16 Tecniche di gestione del gruppo dopo un imprevisto

17 Metodologie e tecniche didattiche per I'organizzazione
dei percorsi escursionistici

18 tecniche di organizzazione del soccorso

19 Dinamiche di gruppo e attivita di collaborazione con la
Protezione Civile

20 Comunicazione

21 Gestione e conduzione gruppo




